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Your baby doesn’t need to be taught 
to be joyful, but he needs your 

permission & encouragement 
to let his natural enthusiasm 
fly free. The more joyful 
you are, particularly when 
you are with him, the more 

delightful life will seem to him 
and the more eagerly he will embrace it

Car Safety Seats:
Contrary to what many people believe, a parent’s lap is actually 
the most dangerous place for a child to ride. The most important 
thing that you can do to keep your child safe in the car is to use 
a car seat appropriate to the age and size of your child.
Guidelines for using the car seat:

Read the car seat Manufacturer’s instructions, and 1. 
always keep them with the car seat.
Be sure the harness straps are snug against your child’s 2. 
body. Dress your baby in clothes that allow the straps 
to go between his legs.
To keep your newborn from slouching, pad the sides of 3. 
the seat with rolled up blankets.
In cold weather, tuck blankets around your 4. 
baby after adjusting the harness 
straps snugly.
In hot weather, drape towel over 5. 
the seat when you leave the car 
in the sun.
No matter how short your errand is, 6. 
never leave an infant or child alone in 
a car. He might get overheated or too 
cold, or he may become frightened 
when he realizes he’s alone.
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مقعد السيارة :مقعد السيارة :
تعلميه  أن  طفلك  يـحتاج  لا 
كيف يستمتع و لكن يـحتاج 
ينطلق  أن  على  تشجعيه  أن 
بكل حماس و حرية لاكتشاف 
ما  بقدر   . حوله  من  الحياة 
معه،  أنت  و  مستمتعة  تكونين 
ببهجة  طفلك  سيشعر  ما  بقدر 

الحياة و يتلهف على استكشافها.
مقعد السيارة:

ً أثناء قيادة السيارة على عكس  حضن الأم أو الأب هو المكان الأكثر خطرا
ما يعتقد معظم الناس. استخدام مقعد خاص للطفل في السيارة 
مناسب لعمر و حجم الطفل هو أهم الأمور التي تحفظ الطفل آمناً 

أثناء قيادة السيارة.
ارشادات لاستخدام مقعد السيارة:

و  السيارة،  مقعد  باستخدام  الخاصة  التعليمات  كتيب  اقرئي  ١ .
احتفظي بهذا الكتيب مع المقعد لاستخدامه عند الحاجة.

تأكدي أن أربطة الأمان الخاصة بمقعد السيارة مشدودة بشكل جيد  ٢ .
حول جسم الطفل. تأكدي أن ملابس الطفل تسمح بوضع حزام 

الأمان بين رجليه.
ثبتي جسم الطفل على المقعد باستخدام بطانيات ناعمة توضع  ٣ .

على جانبي الطفل كي تمنعه من ان يميل عن المقعد.
في الجو البارد، غطي الطفل ببطانية و ثبتيها  ٤ .

الأمان  أربطة  ربط  بعد  جسمه  حول 
الخاصة بالمقعد.

في  السيارة  ترك  عند  و  الحار  الجو  في  ٥ .
غطاء  المقعد  على  ضعي  الشمس، 

يقيه من أشعة الشمس.
 ً لا تتركي الطفل لوحده في السيارة أبدا ٦ .
مهما كانت المدة الزمنية قصيرة. يمكن 
أن يشعر الطفل بالبرودة أو الحرارة و يمكن 
.ً أن يشعر بالخوف عندما يلاحظ أنه وحيدا


