
How do 
you take 
your baby’s 
temperature 

From birth, you are the center of your child’s universe. 
He gives you his love without question and without 
demand.
Your child believes in you. In his eyes, you are strong 
capable, powerful and wise.

Taking rectal temperature:
Very few babies get through infancy without having a 
fever, which is usually a sign of infection somewhere in 

the body.

The best way to measure 
fever in a young child 
is by taking a rectal 
temperature for 
children under three 
years of age, a rectal 
digital thermometer 
provides the more 
accurate reading.

The procedure:
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Clean the end of the thermometer with rubbing 1. 
alcohol or soap and water. Rinse with cool (not 
hot) water.
Please a small amount of lubricant such as 2. 
petroleum jelly on the end.
Place your child belly – down across your lap 3. 
hold him steady by placing your palm against his 
lower back.
With the other hand, turn on the thermometer’s 4. 
switch, and then insert the thermometer one – 
half to one inch into the anal opening.
Hold the thermometer in place for about one 5. 
minute, until you hear it beep.
Remove the thermometer and check the 6. 
reading.



كيف تقيسين 
درجة حرارة 

طفلك
الخاص  العالم  انت  الولادة،  منذ 
طلب.  او  سؤال  دون  الحب  طفلك  يمنحك  لطفلك. 
الحكيمة،  القوية،  عينية  في  انت  بك،  يثق  طفلك 

كثيرة. اشياء  عمل  على  القادرة 

الشرج؟ طريق  عن  الحرارة  درجة  تقيسين  كيف 
الحرارة،  درجة  بإرتفاع  يصابون  لا  الاطفال  من   ً جدا قليلاً 

الجسم. في  التهاب  لحدوث   ً مؤشرا تكون  والتي 
عند  الحرارة  درجة  لقياس  طريقة  افضل  هو  الشرج 
الرقمي  الحرارة  ميزان  استخدام  يفضل  الاطفال. 
على  للحصول  سنوات   ٣ من  أقل  للاطفال  الشرجي 

لدرجة  دقيقة  قراءة 
رة. الحرا

القياس: طريقة 
الميزان  نهاية  نظفي 
الكحول  بإستخدام 

ثم  والماء،  الصابون  او 
البارد  باالماء  اغسلية 

الماء  تستخدمي  (لا 
. ( خن لسا ا

من  قليلاً  ضعي 
نهاية  على  الفازلين 



. ن ا لميز ا
بوضع  ثبتيه  حضنك.  في  عليبطنه  الطفل  ضعي 

ظهره. أسفل  على  كفك  راحة 
مسافة  الشرج  فتحة  في  الميزان  ادخلي  الاخرى  باليد 

٢ سم. الى   ١
رنة  تسمعي  حتى  دقيقة  لمدة  مكانه  في  الميزان  ثبتي 

الرقمي. بالميزان  خاصة 
القراءة. وخذي  الميزان  اسحبي 


